Equipa

- ULmonY - Apoyo educativo a personas
con Sindrome de Asperger

¢Qué aprenderas en este curso?

En la primera parte del curso analizaremos las caracteristicas del Sindrome de
Asperger, las herramientas para detectarlo cuanto antes y comentaremos cémo debe ser
una evaluacién diagnéstica de calidad. La segunda parte esta dedicada a la intervencion,
sobretodo en las areas s de la interaccion social, la comunicacién y la conducta. Los
alumnos aprenderan estrategias y procedimientos para ayudar a las personas con Asperger
a desarrollar al maximo las competencias comentadas.

¢A quién va dirigido?

A estudiantes y profesionales interesados en ampliar su conocimiento sobre el
sindrome de Asperger, especialmente en lo referido al apoyo educativo.

PROGRAMA DEL CURSO

TEMA 1: Definicion del Sindrome de Asperger.
e Desde Hans Asperger hasta el DSM-V.
e Caracteristicas de las personas con Sindrome de Asperger.
e Validez nosoldgica del Sindrome de Asperger

TEMA 2: Deteccidn y Diagnostico.
e Modelos generales de deteccidn y diagndstico.
e Deteccidn: estrategias y herramientas.
e Buenas practicas en evaluacién y diagndstico: objetivos, requisitos minimos de
una evaluacién de calidad, diagndstico diferencial y Modelo IRIDIA.

TEMAS 3: Habilidades sociales y comunicacion.

« ¢Qué son las habilidades sociales y para qué sirven?

« ¢Como son las habilidades sociales y de comunicacién de las personas con
Sindrome de Asperger? Necesidades de apoyo.

« Caracteristicas generales de la intervencidn dirigida a personas con Sindrome de
Asperger.

e Estrategias y recursos de intervencién para favorecer el desarrollo comunicativo
y del lenguaje.




Estrategias y recursos de intervencién para favorecer la competencia y la
reciprocidad social: competencias sociales basicas. relaciones interpersonales y
resolucién de problemas.
Estrategias y recursos de intervencién para promover el desarrollo afectivo y
emocional.

o Comprension y expresién de emociones.

o Autocontrol y relajacion.

o Bienestar emocional: conocimiento, comprension y aceptacién de uno

mismo.

TEMA 4: La inclusion del alumno con Sindrome de Asperger en el contexto educativo.

¢Inclusion o integracién?
Principios basicos.
Factores que influyen en el éxito de la inclusidn educativa de alumnos con
Sindrome de Asperger.
Estrategias y recursos para favorecer la inclusién y participacidon de alumnos
con Sindrome de Asperger.
o Dirigidos al centro educativo y a la familia
o Dirigidos a los compafieros
Buenas prdcticas: revisidon de casos y experiencias.

TEMAS 4 y 5: Rigidez de comportamiento y problemas de conducta: pautas de
intervencion

Descripcidn de los principales problemas de conducta de las personas con S. de
Asperger.

Apoyo Conductual Positivo: una herramienta muy eficaz para manejar.

El proceso de analisis funcional para entender los problemas de conducta.
Andlisis de los comportamientos repetitivos y de la rigidez de conducta.
Manejo de conductas de provocacion.

Estrategias de organizacién y planificacion

Ensefianza de habilidades de la vida diaria.

Metodologia

Junto a explicaciones tedricas, discutiremos videos, se analizaran casos y se realizaran
actividades en grupo.

Fechas: Viernes 20 y Sabado 21 de enero, Viernes 3 y Sabado 4 de febrero y
Viernes 17 y Sabado 18 de febrero de 2012.

Horarios: Viernes de 17:00-21:00 y sabado de 10:00-14:00 y de 15:00-19:00.
El curso implica 36 horas de formacién.

N° de plazas: 15.

Precio: 350 euros. Estudiantes 320.

El curso sera impartido por Rubén Palomo y Alfonso Munoz, Psicologos del
Equipo IRIDIA. Mar Merinero y Ruth Vidriales, Centro UBICA.

Mas informacion en www.equipoiridia.es



http://www.equipoiridia.es/

